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EDITAL DE CONVOCAÇÃO  

PARA AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA  
CONCURSO PÚBLICO 

EDITAL N° 003/2019 
 
 

A Secretaria Municipal de Gestão e Finanças da Prefeitura do Município de Araraquara, 

por determinação do Excelentíssimo Senhor Prefeito do Município de Araraquara e em 

consonância com a Legislação Federal, Estadual e Municipal, CONVOCA os candidatos 

constantes no Anexo Único do presente edital, inscritos no emprego Motorista 
Socorrista do Concurso Público – Edital 003/2019, para a Avaliação de Aptidão Física, 

conforme segue: 

1. DA AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA PARA MOTORISTA SOCORRISTA 

1.1.  A avaliação de aptidão física para o emprego de Motorista Socorrista será realizada 

no dia 02 de fevereiro de 2020 (Domingo), na Pista de Atletismo “Armando Garllippe” 

- Ginásio da Pista "Guilherme Fragoso Ferrão” - Rua Expedicionários do Brasil, s/n - 

(entre as Avenidas Pe. Francisco Salles Culturato e Prof. Jorge Corrêa) – São Geraldo 

- Araraquara/SP. (Ao lado da Secretaria Municipal de Saúde), às 07h00min e 

09h00min, conforme anexo único do presente edital. 

1.2. Os candidatos deverão comparecer com antecedência mínima de 30 minutos do 
horário estipulado portando documento oficial com foto, conforme item 2.21. do Edital 
de abertura do Concurso.  

1.3. Os candidatos serão avaliados conforme o CAPÍTULO 6 - DA AVALIAÇÃO DE 
APTIDÃO FÍSICA do Edital de Abertura. 

1.4. A avaliação de aptidão física para o emprego de Motorista Socorrista será aplicada 
através de Testes de Aptidão Física – TAF. 

1.5. Estão sendo convocados para a Avaliação de Aptidão Física os candidatos ao 
emprego de Motorista Socorrista considerados habilitados conforme item 4.4.2.11 do 
Edital de Abertura.  

1.6. Para realizar a Avaliação de Aptidão Física, o candidato deverá apresentar 
Atestado Médico que certifique especificamente estar APTO para realizar esforço 
físico exigido pelos Testes de Aptidão Física - TAF estabelecido por este Edital. 
Deverá também estar alimentado e com roupa e calçado apropriados para prática 
desportiva.  
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1.6.1. Será aceito apenas atestado médico emitido dentro do prazo 
máximo de 30 (trinta) dias corridos antecedentes à data marcada para 
o teste. A não apresentação do atestado acarretará a eliminação do 
candidato do certame.  

1.7. O aquecimento e a preparação para a Avaliação de Aptidão Física são de 
responsabilidade do próprio candidato, não podendo interferir no andamento do 
Concurso.  

1.8. Em razão de condições climáticas ou de força maior, a critério da banca 
examinadora, a Avaliação de Aptidão Física poderá ser adiada ou interrompida, 
acarretando novo horário e/ou data a serem estipulados e divulgados aos candidatos.  

1.8.1. Ocorrendo a hipótese mencionada no item anterior, os candidatos que 
tiverem testes completados não os realizarão novamente.  

1.9.  A Avaliação de Aptidão Física consistirá de 03 (três) testes, quais sejam:  

FLEXÃO DE BRAÇO (Masculino e Feminino) - 1 Minuto  
No movimento de flexão de extensão do cotovelo, o indivíduo começa com a 
articulação do cotovelo em extensão, devendo as mãos estar posicionadas sobre o 
chão na linha dos ombros. A flexão será efetuada até que o tórax toque o chão, 
devendo os cotovelos abduzir em relação ao tronco conforme a flexão do cotovelo 
for desenvolvida. Para mulheres o movimento sofre uma modificação quanto ao 
posicionamento dos joelhos (os joelhos apoiados ao chão e os pés suspensos e 
cruzados). Estender os mesmos, voltando à posição inicial. Quando a extensão for 
completada, contar-se-á uma execução. MÚSCULOS AVALIADOS (RASCH, 
BURNE, 1977; WIRHED, 1984)  
Peitorais/tríceps/braquial/deltóide anterior.  
ABDOMINAL – 1 Minuto 

No movimento de flexão anterior do tronco na posição decúbito dorsal, as plantas 
dos pés deverão estar sobre o chão com os calcanhares unidos a uma distância de 
30 a 45 cm das nádegas. O avaliado, por contração de musculatura abdominal, 
curva-se até a posição sentada, flexionando o abdômen em direção as pernas até 
o nível em que ocorra a passagem dos membros superiores estendidos e paralelos 
ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os cotovelos, os quais devem 
ultrapassar a linha formada pelos joelhos, retornando o avaliado à posição inicial 
(decúbito dorsal) até que toque o solo com as escápulas. Voltando a posição inicial 
contar-se-á uma execução. MÚSCULOS AVALIADOS (RASCH, BURNE, 1977; 
WIRHED, 1984)  
Abdominais/flexores do quadril  
CORRIDA -12 MINUTOS  
O teste deverá ser realizado em 12 minutos, em pista demarcada, 
ininterruptamente, sendo permitido andar durante a sua realização. Faltando 2 
(dois) minutos para o encerramento do teste será emitido um aviso a todos os 
candidatos sobre o tempo já decorrido. Após 12 (doze) minutos, será dado um sinal 
e o candidato deverá parar no lugar em que estiver. O candidato deverá ficar em 
pé, andando transversalmente na pista, onde aguardará a anotação do seu 
percurso pelo fiscal do teste. 
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1.10. Os critérios e procedimentos dos testes da Avaliação de Aptidão Física estão 
descritos na tabela do item 6.3 do Edital 003/2019 de abertura do Concurso Público. 

1.11. Ao terminar cada exercício o candidato assinará sua ficha de avaliação que 
conterá a contagem feita pelo avaliador.  

1.14. O resultado da Avaliação de Aptidão Física será o conceito de “apto” ou o conceito 
de “inapto”.  

1.15. Para que não seja eliminado da Aptidão Física o candidato deverá ser considerado 
apto nas três modalidades de teste.  

1.16. Para definir a idade do candidato nas tabelas de exigências mínimas constante no 
item 6.3 do Edital de abertura do Concurso Público, será considerada sua idade na data 
da realização da prova, comprovada pelo documento referido no item 2.21 do Edital de 
Abertura.  

1.17. Aplica-se à avaliação de aptidão física, as regras dispostas no Capítulo referente 
à aplicação das provas objetiva e dissertativa, no que couber. 

1.18. Não haverá segunda chamada para realização de provas ou exames, nem sua 
aplicação fora do local ou horário estabelecido para sua realização ou outros que não 
sejam indicados pelos avaliadores. 

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA, aos 22 (vinte) de janeiro de 2020 
(dois mil e vinte). 

 

 

 

JULIANA PICOLI AGATTE  
Secretária Municipal de Gestão e Finanças e  

Presidente da Comissão de Concursos e Processos Seletivos 
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ANEXO ÚNICO   
CANDIDATOS CONVOCADOS PARA AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA  

CONCURSO PÚBLICO - EDITAL N° 003/2019 
Data: 02 de fevereiro de 2020 (Domingo)  

Local: Pista de Atletismo “Armando Garllippe” - Ginásio da Pista "Guilherme Fragoso 
Ferrão” 
Endereço:  Rua Expedicionários do Brasil, s/n - (entre as Avenidas Pe. Francisco Salles 
Culturato e Prof. Jorge Corrêa) – São Geraldo - Araraquara/SP. (Ao lado da Secretaria 
Municipal de Saúde) 
Horário de apresentação: 07:00 Horas 

INSCRIÇÃO CANDIDATO 
207001542 ADRIEL ASSIS MAGALHAES 

207000655 ANGELO GABRIEL TEODORO BASTOS 

207003593 DOUGLAS GUILHERME 

207003164 ERMESON DA SILVA CARVALHO 

207003475 FABIO ADRIANO DOS SANTOS 

207001213 GIOVANI MALAGOLI 

207002902 JEFERSON DIEGO GIMENES COELHO 

207000703 JOILSON ADEMIR CALDERAN 

207002748 JOSE CARLOS PIETRANGELO 

207001466 LENILTON LUIS SERGI 

207000933 LUCIANO CAMARGO DE OLIVEIRA 

207002917 MARCOS ANTONIO BATISTA CAMARGO 

207002643 MARCOS FERNANDO BORGHI 

207004090 MORILIO RODRIGUES DA SILVA 

207000222 OSEIAS APARECIDO AMARAL 

207000823 PAULO HENRIQUE PERRI CUNHA 

207001059 SERGIO CARLOS MONTEIRO 

207002540 THIAGO RODRIGO DE OLIVEIRA 

207001340 VAGNER LUIS SOARES 
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Data: 02 de fevereiro de 2020 (Domingo)  

Local: Pista de Atletismo “Armando Garllippe” - Ginásio da Pista "Guilherme Fragoso 
Ferrão” 
Endereço:  Rua Expedicionários do Brasil, s/n - (entre as Avenidas Pe. Francisco Salles 
Culturato e Prof. Jorge Corrêa) – São Geraldo - Araraquara/SP. (Ao lado da Secretaria 
Municipal de Saúde) 
Horário de apresentação: 09:00 Horas 

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

207002973 ADRIANO RAMOS DE BARROS 

207000709 CARLOS ROBERTO FERREIRA PORTO 

207002911 CLAUDEMIR DA SILVA SANTOS 

207000390 CLAUDIO ALBERTO MALARA 

207000180 EDUARDO LUIS DA SILVA 

207002757 ELMER RODRIGO BERGAMIM 

207003744 HUDSON SOTRATTI MELLI 

207001512 JOSE CARLOS PORTO 

207000414 JOSE EUCLIDES ROMANO 

207003337 LUIS FERNANDO BARBOSA 

207003408 LUIS FERNANDO PERUCHI 

207004091 MOISES JAIRO GARCEZ DA SILVA 

207000370 RONALDO PEREIRA DE SOUSA 

207003102 RUBINEI ROSA LOUBACK 

207000424 VANDERLEI LUIZ DE MELLO 

207001426 WESLEY BARBOSA DA SILVA 

207002656 WILLIAM CESAR APARECIDO BONIFACIO 

 
 
 
 


